
Ansprechpersonen und Institutionen für Beratung und 
Hilfe

Beratung und Meldung bei Verdachtsfällen auf sexualisierte Gewalt

Jette Heinrich (Unabhängige Meldebeauftragte des 
Kirchenkreis Hamburg-Ost)
Mail: jette.heinrich@kirche-hamburg-ost.de

anonym@kirche-hamburg-ost.de
Tel: 040 519 000 472
Mobil: 0176 195 198 96

https://www.kirche-hamburg-ost.de/praevention-intervention/unterstuetzung-fuer-betroffene

Ansprechpersonen der Kirchengemeinde Poppenbüttel

Diese Mitarbeitenden unserer Gemeinde nehmen gerne Ihre Fragen und Beobachtungen entgegen, 
leiten diese gegebenenfalls weiter, oder lösen im Bedarfsfall den offiziellen Meldeprozess aus:

Marktkirche Philemon-Kirche

Leitende Pastoren Peer Lichtenberg
(040) 537 95 325
pastor.lichtenberg@kirche-
poppenbuettel.de

Stephan Uter
(040) 606 45 09
pastor.uter@kirche-poppenbuettel.de

Bereich Jugend Oliver Haupt
oliver.haupt@kirche-poppenbuettel.de

Anna Förter
anna.foerter@kirche-poppenbuettel.de 

Bereich Musik Matthias Berges
matthias.berges@kirche-poppenbuettel.de 

Maria Härtel
maria.haertel@kirche-poppenbuettel.de 

Bereich Seelsorge Doris Dose
doris.dose@kirche-poppenbuettel.de 

Bernd Lohse
bernd.lohse@kirche-poppenbuettel.de 

Vertrauensperson 
für Beschwerden

Andrea Kardel
Kummerkasten Marktkirche
vertraulich@kirche-poppenbuettel.org 

Anna Lohse
Kummerkasten Philemon-Kirche
vertraulich@kirche-poppenbuettel.org 

Anlaufstellen für Ratsuchende in der Seelsorgearbeit

• Telefonseelsorge der Diakonie Hamburg: 0800 / 111 0 111
Mail und Chat unter online.telefonseelsorge.de 

• Christliche Beratungsstelle Hamburg: 040 / 51 90 91 58  |  kontakt@christliche-beratungsstelle-
hamburg.de     (Weiterführendes Angebot für Ratsuchende)
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Beratungsstellen Kirchengemeinde Poppenbüttel (1.0)

Anlaufstellen für Opfer sexualisierter Gewalt

• NEXUS: Netzwerk Hamburger Beratungsstellen gegen sexualisierte Gewalt (www.nexus-
hamburg.de)

• www.hilfeportal-missbrauch.de (bundesweit)
• Hilfetelefon Missbrauch: 0800 / 225 55 30
• Childhood-Haus Hamburg: 040 / 334 601 334
• UKE Rechtsmedizin: 040 / 741 052 127
• UNA – Unabhängige Ansprechstelle der Nordkirche: 0800 / 022 00 99
• Zentrale Anlaufstelle.help der EKD: 0800 / 504 01 12

Beratung und Hilfe für Personen, die eines grenzverletzenden Verhaltens 
beschuldigt werden:

• Hamburger Gewaltschutzzentrum: 040 280 039 50
• UKE-Telefonsprechstunde bei laufendem Verfahren: 0152 228 277 11
• Wendepunkt e.V.: 04121 475 730

Allgemeine Beratung in Fragen der Prävention

Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost
Fachstelle Prävention und Intervention
Steindamm 55
20099 Hamburg
040 519 000 470
fpi@kirche-hamburg-ost.de

Quelle: www.kirche-poppenbuettel.de/schutzkonzept 
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